
EXPÉRIENCES

Freelance - Accompagnement de structure à impact
Indépendante - Depuis avril 2025

Transition vers l'ESS => Associé du programme "On purpose"
On Purpose Paris - Octobre 2023 à octobre 2024

Communication Lead - bénévole
TEDxQuartierLatin - Avril 2023 à novembre 2023

Directrice Communication-pôle IPS
BNP Paribas - Mai 2021 à octobre 2022

Responsable Comms IFS & 1MillionHours2Help
BNP Paribas - Octobre 2018 à février 2021

Head of Events - BNP Paribas Retail Banking & Services
BNP PARIBAS - Mai 2016 à février 2018 - France

Com Corporate/ interne / événementiel & RSE
BNP Paribas IS - Janvier 2010 à avril 2015

Lancement de l'Association MixCity - Égalité Femmes-Hommes
BNP Paribas - Juillet 2009 à décembre 2009 - Stage

Online Marketing - contenu/support
EF Education - LT.com - Août 2008 à décembre 2008 - CDD - Londres - Royaume-Uni

HÉLÈNE
MONTOIS

J’accompagne

les acteurs de

l’économie à

impact

Stratégie

Communication

Evénementiel

Gestion de projet

Couteau suisse :)

 LinkedIn

Optimiste, fiable et
rigoureuse, j'adore faire de
nouvelles rencontres et
travailler en équipe !

Communicante expérimentée
et engagée, je m'attache à
créer un environnement de
travail positif et collaboratif et
suis convaincue que la
bienveillance sans
complaisance est un moteur
de performance collective.

Mes sujets d'intérêt :
#ess #éducation #médico-
social

Mon moto: "Rassemblons-
nous mais ne nous
ressemblons pas" (IFs)



helene.pro.montois@gmail.com
 061505172

Approche : Clarification des enjeux · Alignement des parties prenantes · Positionnement ·
Incarnation · Déploiement

Compétences clés : Stratégie de communication · Événementiel · Vision / mission / manifeste ·
Facilitation · Gestion de projets

StockPro : startup, secteur économie circulaire et BTP
Cheffe de projet "Tous pour le Réemploi"
Coordination fond et forme de l'événement national "Tous pour le réemploi' (recherche
d'intervenants, suivi opérationnel, création de contenu, partenariats privés)
Société Philanthropique: association, secteur médico-social
Chargée de mission Stratégie & RSE
Co-construction du plan d'action 2024-2028 de l'association avec le Comité de Direction
Conception et facilitation du séminaire annuel des directeurs

Discours de positionnement du pôle en interne et externe : comm managériale, social media

Stratégie de communication du pôle IFS et du programme d'engagement des collaborateurs
1MilllionHours2Help
Management de 5 collaborateurs

Conventions managériales, remises de prix, soirées d'entreprise, BNP Paribas International
Hackathon, Roland Garros

Communication : institutionnelle, interne et événementiel
Animation de communauté d'experts
Management : 1 CDD et 2 alternants
-Lancement du programme d'engagement solidaire de 8000 collaborateurs "Benev'ALL"
-Coordination événement multi-métiers "l'aprem'Benev'ALL" (500 salariés, 25 associations)

Définition et implémentation de la stratégie de communication : positionnement / identité
visuelle / charte graphique
Création et suivi de production des outils de communication : site web, film et plaquette de
présentation, CP, interviews, événements pour adhérentes et top management.

-Point de contact unique de 20 marchés (Europe & LatAm)
-Promotions, emailings, gestion et animation des sites internet
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http://www.linkedin.com/in/helenemontois
mailto:helene.pro.montois@gmail.com
tel:061505172


Chargée de communication
AXA, Association AXA Atout Coeur - jan à juin 2008 - Janvier 2008 à juin 2008 - Stage
- Paris - France

FORMATIONS

Lab Session
Institut des Futurs souhaitables
Avril 2025 à décembre 2025

La LabSession est un voyage aller-retour en 2050, une formation en Prospective et
Innovations.

FocusLab IA génératives
Institut des Futurs souhaitables
Mai 2025

3 jours pour comprendre et utiliser les IA génératives en conscience

Programme "associé"
On Purpose
Octobre 2023 à octobre 2024

On Purpose est un programme d'un an d'accompagnement de collaborateurs qui souhaitent
mettre leurs compétences professionnelles au service de l'économie à impact.

Master : Communication des organisations
ISTC - Lille
Septembre 2007 à décembre 2009

Mémoire : Mécénat : l'implication des salariés dans le bénévolat d'entreprise

DUFL de Chinois
Université Charles de Gaulle - Lille3
Septembre 2004 à juin 2007

Licence LEA - anglais.espagnol
UFR LEA - Lille3
Septembre 2004 à juin 2007

Baccalauréat ES
Lycée Paul Hazard - Armentières
Septembre 2000 à juin 2003

CENTRES D'INTÉRÊT

Vie associative

Sport

Rédactrice en chef du Rapport d’Activité 2007
Relation correspondants locaux et atelier graphique interne
Evénement solidaire mondial AXA2008
Membre du Comité de Pilotage : support à l'organisation de l'événement + communication
interne

2 missions terrain de 6 mois
150 h de formations (leadership + ESS)
30h coaching et mentoring
1 réseau de 2000 professionnel.le.s engagé.e.s à Paris, Londres et Berlin

Convention des entreprises pour le climat - 1 jour par semaine (CEC)
Mentoring - 4 h par mois (On Purpose)
Missions terminées:
Institut des Futurs Souhaitables : Stratégie de communication
Association MixCity : Membre du bureau de l’association entre 2011 et 2016,
Sidaction 2009-2010 : bénévole

yoga
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